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Cari Amici, 
a conclusione del ciclo di videoproiezioni “Il viaggio attraverso le immagini”,  
vi invitiamo a partecipare ad un viaggio attraverso piatti e sapori di molti paesi: 
Australia, Giappone, Thailandia, India, Arabia, Turchia, Grecia, Africa, Francia, 
Irlanda, Perù, etc… 
Attraverso la collaborazione con il centro culturale Grasch, e de La Siembra, vi 
proponiamo una cena multietnica a buffet, da consumarsi presso: 
l’agriturismo Arcobaleno a Capergnanica (CR), venerdì 23 maggio alle ore 
20,00. www.cascinarcobaleno.it 
 
Il menù presentato sarà indicativamente così composto: 
 
Crackers di Farro all’irlandese con salmone al whisky e crema di porro e 
zucchine 
Crackers di Farro all’australiana con avocado, mais e crema di peperoni 
Crackers di Farro alla greca con  ricotta di pecora, olive kelemata e crema di 
carciofi 
Torte salate con fiori, formaggio asiago e zucchine ghiotte 
Praline greche di ceci  alle mandorle e olive kelemata su letto di “Giardiniera” e 
Funghi sottolio 
Causa peruviana (praline di patate e pimiento) su letto di  “La Piccantissima” 
papad indiane (schiacciatine di ceci speziate) 
Salsine indiane (cutney mint, cutney mango, cutney pickly) 
 
Pasta con quinoa ai funghi porcini e ribes  
Mather pulau (riso basmati  indiano speziato) 
Pollo Creolo con Fagioli neri dell’Equador e peperone Rocoto 
 
Cioccolatini speziati artigianali con cioccolato “Compañera”:allo zenzero, al 
peperoncino, alla cannella 
Friandies artigianali: biscotti al cacao della Bolivia e alle Noci dell’amazzonia e 
cocco 
 
Cocktail analcolici: arancia di Cuba e foglie di alloro, pompelmo di Cuba e 
foglie di limone, ananas e cocco 
The verde al limone 
Vino pinot bianco veneto, vino rosso montepulciano  
Acqua 
 
La cena multietnica a buffet ha un costo di 20 euro a persona, è obbligatoria la 
prenotazione presso La Siembra via S.Chiara,52 -  Crema 
Informazioni tel. 0373 250670 
 
Vi aspettiamo numerosi  www.angolodellavventura.com 
 

                                                                 



 


